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سخن ناشر

ایجاد  انسان‌ها  برای  را  متعالی  و  خوب  زندگی  فرصت  اسلامی  آموزه‌های 

ی در راه تبیین آموزه‌های  یخ، اسلام‌شناسان بسیار کرده است. در طول تار

انقلاب  وجود  این  با  کردند.  تلاش  جامعه  نیازهای  با  متناسب  اسلامی، 

داد  قرار  اسلامی  علوم  دانشمندان  اختیار  در  را  ویژه‌ای  فرصت  اسلامی، 

کنند  و اهل‌بیت؟عهم؟ استخراج  قرآن  یای معارف  از در را  ناب  آموزه‌های  تا 

از  یکی  راستا  این  در  دهند.  قرار  مردم  عموم  و  علمی  جامعه  اختیار  در  و 

یکرد اسلامی است و  یج علوم انسانی با رو مهم‌ترین عرصه‌ها، تدوین و ترو

ی از دانشمندان و اسلام‌شناسان دغدغه تدوین علوم انسانی  امروزه بسیار

یکرد اسلامی دارند. با رو

یج محتوای علمی بنیادین  انتشارات اخلاق و تربیت، ترو از اهداف 

مشاوره  و  روان‌شناسی  عرفانی،  اخلاقی،  تربیتی،  زمینه‌های  در  کاربردی  و 

در جامعه است. در این راستا، پژوهش‌هایی را که با این موضوعات انجام 

و عموم  اختیار جامعه علمی  در  و  کرده  آراسته  زیور طبع  به  باشند،  شده 

مردم قرار می‌دهد.
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، با عنوان تخیل آدمی؛ فرصت یا تهدیدنمونه‌ای از این  كتابِ پیش رو

آثار است که با تلاش نویسنده ارجمند جناب آقای مهدی محمدی نگارش 

یافته است.

انتشارات اخلاق و تربیت، توفیق روزافزون نویسنده محترم این اثر را از 

خداوند متعال خواستار است.

قم مقدس

انتشــارات اخلاق و تربیت
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مقدمه

با توجه به اینکه قوه متخیله یکی از قوای تأثیرگذار در اخلاقی شدن افراد 

شناخت  لذا  می‌باشد؛1  قوه  این  از  افعال  شکل‌گیری  مبدأ  بلکه  است، 

کنترل و جهت‌دهی قوه  ارائه روش‌های  ادامه،  و در  آن  ماهیت و چیستی 

، شناخت نفس و قوای آن  متخیله نیز بسیار مهم می‌باشد. به همین خاطر

و اخلاق  انسان می‌باشد  و بدی، نفس  لازم است؛ چون متعلق خوبی  نیز 

کار  گرفتن نفس، مفهومی ندارد؛ بنابراین ما با دو موضوع مهم  بدون در نظر 

و دیگری  آن می‌باشد  که علم فلسفه متکفل  آن  قوای  و  یم؛ یکی نفس  دار

تربیت اخلاقی که علم اخلاق عهده‌دار آن است.

که این قوه،  همه انسان‌ها به‌نوعی تحت تأثیر قوه متخیله هستند؛2 چرا

است  بزرگی  نعمت‌های  از  و  می‌باشد  شیطانی  یا  الهی  الهامات  ورود  راه 

1. طوسى‏، محمدبن حسن‏ )بی‌تا(، مصباح المتهجد، ص173.
2. حسن‌زاده آملی، حسن )بی‌تا(، رساله وحدت از ديدگاه عارف و حكيم، ص208.
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به‌واسطه  و  گسترده است1  ازنظر حکم، بسیار  و  بالا  ارزش، بسیار  ازنظر  که 

بین  رابط  قوه،  این  بدهد.  ادامه  خود  زندگی  به  می‌تواند  انسان  قوه،  همین 

گر نقش خود را در این دو جنبه  ی که ا محسوسات و معقولات است به‌طور

ایفا نکند این پیوند قطع می‌شود.2 این نعمت الهی می‌تواند کارکرد مثبت و 

منفی داشته باشد و در بُعد مادی و معنوی انسان اثرگذار باشد.

همچنین ازآنجایی‌که میان قوای باطنی و اعمال ظاهری انسان رابطه 

تربیت  و  رفتار  میان  رابطه  وجود  اخلاقی‌منش،  مکتب  در  دارد،3  وجود 

اخلاقی با قوای باطنی مورد تأیید قرار گرفته است؛4 لذا سامان دادن به‌ نظام 

متخیله افراد توسط مربی می‌تواند گام مهمی در ارتقای تربیت اخلاقی افراد 

کمیت  که قوه متخیله تحت حا ، به هر میزان  به شمار آید؛ به عبارت بهتر

عقل قرار بگیرد به همان اندازه فرد در مسیر تربیت الهی قرار گرفته، راه وصول 

به قرب الهی -که غایت تربیت اخلاقی است5- هموارتر خواهد گردید. این 

غزالی،  ملاصدرا،  عربی،  ابن  فارابی،  همچون  اندیشمندانی  آثار  در  بحث 

کاشانی، نراقی، علامه طباطبایی و امام خمینی؟رحهم؟ نیز مطرح ‌شده  فیض‌ 

ی که سالک در مسیر  ی که از دیدگاه امام خمینی؟ق؟ اولین کار است؛ به‌طور

معنوی خود به‌سوی پروردگار باید انجام دهد قطع خیال ]متخیله[ است.6 

بی، محی‌الدین )بی‌تا(، الفتوحات المکیة، ج3، ص508. 1. ابن عر
2. جوادی آملی، عبدالله )1385 ش(، تفسیر انسان به انسان، ص194.

3. نراقی، احمد )1378 ش(، معراج السعاده، ص67.
4. نراقی، مهدی )بی‌تا(، جامع السعادات، ج3، ص219.

بیت اسلامی، ص177. 5. فتحعلی، محمود و دیگران )1391 ش(، فلسفه تعلیم و تر
6. خمینی، سید روح‌الله )1384 ش(، شرح چهل حدیث، ص17.
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که  کنترل خیال است همچنان  از قطع خیال،  که مراد  البته واضح است 
آیت‌الله جوادی آملی تعدیل این قوه را صحیح می‌داند نه تعطیل آن را.1

بُعد مادی  در  بیان نقش تخیل  در  نهج‌البلاغه  در شرح  نیز  ابن میثم 

زندگی انسانی تصریح می‌کند:
ساخته  متخیله  قوه  در  مصنوع  صورت‌بندی  از  پس  انسانی  صنایع 
کارهای انسانی چه صنعت و چه غیر صنعت،  می‌شوند؛ بلکه اصولاً 
کیفیت و چگونگی آن در  تحقق خارجی نمی‌یابند مگر پس ‌از آنکه 

ذهن تصور شود.2

نصیرالدین  خواجه  که  است  مهم  ی  به‌قدر انسان  رفتار  در  قوه  این  نقش 

قاعده  به‌کارگیری  می‌داند.3  بدن  تحریکات  همه  اول  مبدأ  را  آن  طوسی 

زرین4 نیز متوقف بر استفاده از تخیل است.5 بااین‌حال، یکی از وادی‌های 

تربیت اخلاقی که کمتر مورد توجه قرار گرفته است قوه متخیله می‌باشد. از 

دیدگاه فارابی »تخیل« قوه‌ای است که مشاهدات محسوسات را حتی پس 

از غیبت آنان در خود حفظ نموده و برخی را با برخی دیگر ترکیب و تفصیل 
می‌دهد.6

بنابراین ازآن‌جهت که قوه متخیله دارای چنین شأنی در زندگی انسان 

1. جوادی آملی، عبدالله )1382 ش(، حیات حقیقی انسان در قرآن، ص123.
2. بحرانی، ابن میثم )1428 ق(، شرح نهج البلاغه، ج2، ص712.

3. طوسى، محمدبن حسن )بی‌تا(‏، مصباح المتهجد، ص173.
ین: »آنچه را که برای خود دوست می‌داری برای دیگران دوست بدار  4. منظور از قاعده زر

». و آنچه را که برای خود دوست نمی‌داری برای دیگران هم دوست ندار
، هری جی )1385 ش(، درآمدی جدید به فلسفه اخلاق، ص233. 5. گنسلر

6. فارابی، ابونصر )بی‌تا(، آراء اهل المدینه الفاضلة و مضاداتها، ص8.
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کمال  در  مهمی  گام  می‌تواند  و  می‌باشد  ی  ضرور بسیار  آن  تربیت  است، 

که  انسان داشته باشد. تربیت، فعالیت هدفمند بین مربی و متربی است 

برای رسیدن به این هدف، نیازمند مبانی و اصول و روش‌هایی هستیم؛1 اما 

تربیت اخلاقی »فرایند درونی شدن ارزش‌های اخلاقی و شکل‌گیری پایدار 
شخصیت انسان بر اساس ویژگی‌های انسان کامل اخلاقی است.«2

کز تعلیم و تربیت؛ و در  غفلت از پرداختن به این مسئله کاربردی در مرا

عصر حاضر پرداختن به جنبه‌های صرفاً دنیوی این قوه برای رسیدن به آمال 

داستان‌نویسی،   ، شعر ترسیمی،  هنرهای  تقویت  مانند  زودگذر  آرزوهای  و 

ی و نیز تقویت حافظه، دلیل دیگری است که اهمیت بررسی این  فیلم‌ساز

موضوع را در بُعد تربیت بیش‌ازپیش روشن‌تر می‌کند. و نیز عدم پرداختن 

اثبات  برای  دیگری  دلایل  خود  نوبه  به  موضوع  این  به  محققین  مستقل 

خیال،  تربیت  و  کنترل  راهکارهای  ارائه  با  تا  است  مسئله  این  ضرورت 

تحقیقی نو درزمینه تربیت اخلاقی ارائه شود.

موضوع  با  مربوط  آیات  تناسب  به  المیزان  تفسیر  در  طباطبایی  علامه 

و  فطری  حیات  نوع  دو  بیان  از  بعد  و  پرداخته  قوه  این  بررسی  به  خیال، 

خیالی، به‌طورکلی به سه موضوع زیر در این رابطه پرداخته است:

1. ویژگی‌های این قوه؛

2. تأثیرات؛

3. متأثرات این قوه از محیط.

بیت، ص9. 1. بناری، علی‌همت )1388 ش(، نگرشی بر تعامل فقه و تر
بیت اخلاقی، ص66. 2. عالم‌زاده نوری، محمد )1389 ش(، راهبرد تر
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فصل اول
تربیت اخلاقی

مقدمه
چون  مفاهیمی  معادل  تربیت،  از  خاصی  قلمرو  به‌عنوان  اخلاقی  تربیت 

با  متصوفه  است.  اسلامی  فرهنگ  در  نفس«  »تزکیه  و  اخلاق«  »تهذیب 

یاضت‌های سخت نفسانی برای  را با تأدیب و ر کید بر روح و باطن، آن  تأ

تبدیل کاستی‌ها و رذایل به والایی‌های اخلاقی برابر شمرده‌اند. دانشمندان 

مسلمان با توجه به جامعیت مکتب تربیتی اسلام، آن را »فرایند و بستری 

، ملکات و صفاتی را بپذیرد  ی اختیار که در آن انسان توانایی می‌یابد از رو

و در کنار ساختار خلقی خویش، از سرنوشت و طبعی دیگر برخوردار شود« 

تعریف نموده‌اند.

تربیت  به  »نگرشی  عنوان  تحت  خود  کتاب  در  دهشیری  حسینی 

است:  کرده  تعریف  این‌چنین  را  اخلاقی  تربیت  اسلام«  دیدگاه  از  اخلاقی 

احساس،  برانگیختن  و  شناخت  ایجاد  از  است  عبارت  اخلاقی  »تربیت 

جهت تضعیف صفات منفی و مراقبت و پرورش هماهنگ صفات مثبت 
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تا این صفات ملکه انسان گردند«.1

تربیت  هدف  ناصری«  »اخلاق  کتاب  در  طوسی  نصیرالدین  خواجه 
اخلاقی را پرورش فضایل و از بین بردن رذایل اخلاقی می‌داند و می‌نویسد: 
»روش‌های تربیت اخلاقی بر دو دسته‌اند: روش‌های عام که شامل روش‌های 
که تنها  ، پرورش فضایل، زدودن رذایل است و روش‌های خاص  زمینه‌ساز

در مورد یک رذیلت یا فضیلت کارایی دارد«.2

از دیرباز و در همه جوامع مورد توجه پیامبران  اخلاق و تربیت اخلاقی 

بشر  است.  داشته  قرار  والدین  و  معلمان  اندیشمندان،  فیلسوفان،  الهی، 

اخلاقی  ارزش‌های  و  انسانی  هویت  بحران  با  یارویی  رو دلیل  به  نیز  ی  امروز

ی آورد. تربیت اخلاقی هم به‌عنوان یکی  گزیر است به ارزش‌های اخلاقی رو نا

گردان  از جلوه‌های متعالی تعلیم و تربیت، که هدف عمده آن رشد اخلاقی شا

« بار آورد، امری است که مربیان  است به‌گونه‌ای که آنان را افرادی »نیک و خیر

نظام  کنند. بنابراین  توجه  بدان  غیرمستقیم  یا  و  مستقیم  ناچارند  معلمان  و 

تعلیم و تربیت موظف است با تدوین اصول راهنمای عمل و روش‌های مؤثر 

تربیت  در  را  مربیان  محیطی،  دگرگونی‌های  و  بومی  وضعیت  با  متناسب  و 

ی کند؛ زیرا پویایی هر نظام تربیتی در این است که اصول، روش‌ها  اخلاقی یار

را  بتواند خواسته‌هایش  و  کند  ایستا خارج  از حالت  را  کارکردهای خودش  و 
متناسب با دگرگونی‌های محیطی، شاداب و زنده نگه دارد.3

بیت اخلاقی از دیدگاه اسلام،  1. حسینی دهشیری، افضل السادات )1370 ش(، نگرشی به تر
ص25.

ی، ص58. 2. خواجه نصیرالدین طوسی )1375 ش(، اخلاق ناصر
بيت اخلاقی در دوره كودكی. 3. منوچهری‌نيا، سوزان )1392 ش(، تبيين زمينه‌های تر
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