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سخن ناشر

ایجاد  انسان‌ها  برای  را  متعالی  و  خوب  زندگی  فرصت  اسلامی  آموزه‌های 

ی در راه تبیین آموزه‌های  یخ، اسلام‌شناسان بسیار کرده است. در طول تار

انقلاب  وجود  این  با  کردند.  تلاش  جامعه  نیازهای  با  متناسب  اسلامی، 

داد  قرار  اسلامی  علوم  دانشمندان  اختیار  در  را   ویژه‌ای  فرصت  اسلامی، 

کنند  و اهل‌بیت؟عهم؟ استخراج  قرآن  يای معارف  از در را  ناب  آموزه‌های  تا 

از  یکی  راستا  این  در  دهند.  قرار  مردم  عموم  و  علمی  جامعه  اختیار  در  و 

یکرد اسلامی است و  یج علوم انسانی با رو مهم‌ترین عرصه‌ها، تدوین و ترو

ی از دانشمندان و اسلام‌شناسان دغدغه تدوین علوم انسانی  امروزه بسیار

یکرد اسلامی دارند. با رو

از اهداف انتشارات اخلاق و تربیت، چاپ و انتشار آثار و پژوهش‌های 

با  مشاوره  و  روان‌شناسی  و  اخلاق  توسعه  راستای  در  کاربردی  و  بنیادین 

یکرد اسلامی است که تا کنون با همّت اساتید، پژوهشگران و دانش‌پژوهان  رو
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کتاب‌های متعددی به زیور طبع آراسته و در اختیار جامعه  در این حوزه، 

علمی و عموم مردم قرار داده است. 

غزالی  احیاءعلوم‌الدین  در  دین  روان‌شناسی  عنوان  با   ، رو پيش  كتابِ 

آقای  جناب  ارجمند  نویسنده  تلاش  با  که  است  آثار  همین  از  نمونه‌ای 

ی نگارش یافته است.  محمدامین خوانسار

انتشارات اخلاق و تربیت، توفيق روزافزون نویسنده محترم اين اثر را از 

خداوند متعال خواستار است.

قم مقدس 						    

					  انتشارات اخلاق و تربیت   
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مقدمه آقای دکتر آذربایجانی

م سم الله الرحم�ن الرح�ی �ب

و�نَ 
ُ
ول �قُ َ ِ �ی

�قّ حَ
ْ

 مِ�نَ ال
ْ
وا

ا عَرَ�فُ مْعِ مِمَّ
َ

 مِ�نَ الدّ
�ضُ �ی �فِ

هُمْ �تَ �نَ عْ�یُ
أَ
رَی � سُولِ �تَ ی الرَّ

َ
ل لَ �إِ ِ ز�

�ن
أُ
 مَا �

ْ
ا سَمِعُوا

�ذَ وَ�إِ

 1. �نَ اهِدِ�ی
َ ّ ا مَعَ ال�ش َ �ن �بْ اکْ�تُ

َ ا �ف
َ مَ�نّ

آ
ا � َ �ن َّ رَ�ب

عمل  به  و  سهل  نظر  به  که  است  کمیابی  گوهر  ی  ورز دین  و  ی  دین‌دار

صعب و دشوار است. انبیای الهی از آبشخور وحی نوشیدند تا از جان مایه 

بگذارند و دین را آن‌چنان‌که باید از صافی صفای باطن عرضه کنند. اولیای 

صمدانی و عالمان ربانی نیز با علم و عمل و تهذیب و تصفیه باطن این 

آن  از  جرعه‌ای  معرفت  و  نور  طالبان  تا  بخشیدند  استمرار  را  هدایت  زمزم 

یاضت انفسی خود را بپالایند و بیارایند. در حقیقت بهشت  بنوشند و با ر

�ن  �إِ ا 
مَّ

أَ
�

َ گردند: >�ف کنند و سپس دیگران را داعی  پا  را نخست در جان خود بر
مٍ<.2 عِ�ی

 �نَ
�ةُ

�نَّ َ حَا�نٌ وَج�
ْ
رَوْحٌ وَرَ�ی

�نَ �فَ �ی �بِ
رَّ مُ�قَ

ْ
ا�نَ مِ�نَ ال

َ
ک

1. مائده، 83.
2. واقعه، 89 و 90.
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اما در این عصر و هنگامه که غبار زمان و مکان ما را از دین و معنویت 

ی‌های نوین علایق، مطالبات و دل‌نگرانی‌های جدیدی  کرده و فناور دور 

معاصر  علوم  از  استفاده  با  می‌تواند  دین‌پژوهی  است؛  آورده  عرصه  به  را 

بازخوانی جدیدی از دین داشته باشد و تا حدی سلایق و ذائقه‌های نسل 

کنونی را تأمین نماید. در اینجا دانش‌های بین‌رشته‌ای مانند روان‌شناسی 

را  روان‌شناختی  میانجی‌های  دین  روان‌شناسی  می‌یابد.  ضرورت  دین 

و  تجربی  یکرد  رو بر  به‌ویژه  و  می‌کند  تبیین  و  توصیف  دین  و  انسان  میان 

روان‌شناسی دین،  دارد. در حال حاضر  کید  تأ کیفی  و  کمی  پژوهش‌های 

علمی  انجمن   36 )شعبه  روان‌شناسی  مهم  شاخه‌های  از  یکی  به‌عنوان 

از  گذشت بیش  از رشته‌های دین‌پژوهی با  روان‌شناسی در امریکا( و یکی 

یک سده از عمر آن، دارای میراث علمی قابل‌توجهی است و صدها کتاب 

و هزاران مقاله در این حوزه وجود دارد.

یکرد اسلامی  رو و  بومی  نگاه  در  گفت  باید  احوال، سوگمندانه  این  با 

آثار چندانی در این حوزه به چشم نمی‌آید. درحالی‌که دانشمندان مسلمانی 

کرده‌اند،  که با سوزوگداز و عشق و معرفت به دین در این مسیر طی طریق 

و  طلایه‌داران  از  غزالی،  محمد  حامد  ابو  بی‌گمان  دارند.  قابل‌توجهی  آثار 

بزرگ‌ترین  از  بل  فرزانه،  دانشمندان  از  ی  و است.  نهضت  این  پیشگامان 

به  تا  خود  حیات  زمان  از  توانسته  که  است  اسلام  عالم  شخصیت‌های 

، پیوسته اهل‌نظر را به اندیشه‌های بدیع و شجاعت علمی و نهضت  امروز

کیمیای  ی،  دین‌ورز و  دین  احیای  با  و  دارد  مشغول  خویش  گرانه  احیا

الهام  از منابع  او  قرار دهد و میراث علمی  را در اختیار مشتاقان  سعادت 

فرهیختگان و نخبگان علمی دیروز و امروز ما باشد.
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دکتر  آقای  جناب  ارجمند  دانشور  خامه  به  که  حاضر  جستار 

ی، به رشته تحریر درآمده، به‌خوبی از عهده آن برآمده  محمدامین خوانسار

و در بخش‌های منظم و منطقی مباحث غزالی را در زمینه روان‌شناسی دین 

به سامان درآورده است. البته این اثر می‌تواند زمینه پژوهش‌های دیگر را در 

خصوص غزالی و نیز سایر اندیشمندان مسلمان در حوزه روان‌شناسی دین 

در پی داشته باشد.

مغـــان  دیـــرِ  در  کـــه  بَرْجَـــه  خانقـــه  گـــدایِ  ای 

می‌کننـــد توانگـــر  را  دل‌هـــا  کـــه  آبـــی  می‌دهنـــد 

می‌کُشـــد  عاشـــق  کـــه  چنـــدان  او  بی‌پایـــان  حُســـنِ 

می‌کننـــد بَـــر  ســـر  غیـــب  از  عشـــق  بـــه  دیگـــر  زمـــره 

تســـبیح‌گوی  ـــک 
َ
مَل ای  عشـــق  میخانـــه  درِ  بـــر 

ـــر می‌کننـــد )حافـــظ( کَانـــدر آنجـــا طینـــتِ آدم مُخَمَّ

مسعود آذربایجانی 				  

		          گروه روان‌شناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

www.Akhlaqbook.ir



www.Akhlaqbook.ir



مقدمه مؤلف

به  انسان همواره  که  زندگی بشری است  یافته در  بروز اولین حقایق  از  دین 

از  نیز  دین‌پژوهی  است.  داشته  را  آن  دغدغه  و  بوده  حقیقت  این  دنبال 

جمله رشته‌های است که بر همین دغدغه شکل گرفته تا مطالعاتی پیرامون 

دین داشته باشد. روان‌شناسی دین از جمله مطالعات در حوزه دین‌پژوهی 

ی آدمیان دارد.  که سعی در تبیین و توصیف روان‌شناختی دین‌دار است 

کوشش پژوهش حاضر بر این بوده تا نظریات غزالی حول محورهای اساسی 

دین‌پژوهی با گرایش‌های روان‌شناختی را در آثار غزالی به‌خصوص اثر سترگ 

ی،  او »احیاءعلوم‌الدین« بیابد و سامانی دهد. مباحثی مانند دین، دین‌دار

ی از جمله این مباحث هستند. ایمان، تجربه دینی و آثار دین‌دار

تحلیلی  با  همراه  احیاءعلوم‌الدین  مباحث  از  گزارشی  منظور  بدین 

روان‌شناختی حول این محورها شده است. جایگاه غزالی در میان مکاتب 

روش‌شناسی  و  شده  مشخص  دین  روان‌شناسی  مختلف  جریان‌های  و 

شمولی  و  گستردگی  اندیشه  این  در  ی  دین‌دار و  دین  است.  گرفته  انجام 
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احیاءعلوم‌الدین،  ی  ابتکار ساختار  که  دارد  بشر  زندگی  حیات  اساس  بر 

خاستگاهی  دین  اندیشه  این  در  است.  گرفته  شکل  اساس  همین  بر 

با  را  ی در نظر می‌گیرد  برای دین‌دار که غزالی  الهی دارد. مراتب و شمولی 

غزالی  مباحث  فهمید.  می‌توان  ایمان  ماهیت  پیرامون  او  اندیشه  به  توجه 

نیز  را  بخش  رها  تجربه‌هایی  خود  که  نیز  جهت  آن  از  دینی  تجربه  پیرامون 

از سر گذرانیده است، می‌تواند ترسیمی تجربت گونه از این مباحث باشد. 

ی صورت گرفته است. برآورد این کوشش  کوششی در بیان آثار دین و دین‌دار

در نگرش روان‌شناختی به کتاب احیاءعلوم‌الدین و در نتیجه ایجاد نگرشی 

گونی‌های روان‌شناسی دین است. ی در میان گونا مثبت به دین و دین‌دار

روان‌شناختی  مؤلفه‌های  که  است  اسلامی  متفکران  معدود  از  غزالی 

چشم  به  آثارش  در  خویش  زمانه  آدمیان  ی  دین‌دار و  دینی  مفاهیم  درباره 

مباحث  معرفی  زمینه  در  کوشش‌های  نیز  کنونی  زمانه  در  می‌خورد. 

احیاءعلوم‌الدین  احیای  ضرورت  از  سخن  نیز  و  شده  غزالی  روان‌شناسانه 

گزارش  ضمن  که  شده  سعی  پژوهش  این  در  است.  رفته  جدید  دوران  در 

اساسی  محورهای  حول  غزالی  روان‌شناختی  آرای  تحلیل  و  توصیف  به 

روان‌شناسی دین پرداخته شود. بدین منظور در فصل اول، مباحث عمده 

روان‌شناسی انجام گرفته است. همچنین مختصری از زندگی، مبانی فکری 

اساس  بر  تطبیقی  تا  کوشیده‌ایم  انتها  در  کرده‌ایم.  تبیین  را  غزالی  نظری  و 

ارائه  غزالی  نظری  و  فکری  مبانی  و  روان‌شناسی  در  کم  حا روش‌شناسی 

ی پرداخته و مباحثی پیرامون دین و  کنیم. در فصل دوم به دین و دین‌دار

ی و خاستگاه دین آورده‌ایم. در فصل سوم به مفهوم ایمان پرداخته  دین‌دار

و چیستی ایمان را از دیدگاه غزالی بررسی و نقش ایمان را در زندگی معنوی 
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غزالی بررسی خواهیم نمود. در فصل چهارم با عنوان تجربه دینی، احوالات 

شخصی غزالی را به‌عنوان صاحب تجربیاتی دینی بیان و با توجه به مبانی 

کشف آورده‌ایم.  کشف، حجاب و  تفکری او سخن از اسباب و مقدمات 

آثار معرفتی، معنوی،  از دیدگاه غزالی را در  ی  آثار دین‌دار در فصل پنجم، 

احساسی عاطفی، اخلاقی و اجتماعی دسته‌بندی نموده‌ایم.

، رساله علمی دوران تحصیل بنده بوده است که حاصل  پژوهش حاضر

»نشریات  در  تخصصی  یابی‌های  ارز از  پس  علمی  مقالات  قالب  در  آن 

یجی« و »همایش‌های ملی و بین‌المللی« ارائه و سعی  علمی پژوهشی و ترو

شده که دقت‌های داوران محترم در این کتاب نیز منعکس یابد.

در پایان، بر خود لازم می‌دانم پس از سپاس از ایزد منّان، از خانواده‌ام و 

همه اساتید محترم دوران تحصیل به‌ویژه استاد گران‌قدر حجت‌الاسلام دکتر 

که از  مسعود آذربایجانی تشکر و قدردانی ویژه نمایم. همچنین وظیفه است 

در  تحقیق  و  تحصیل  بستر  که  نواب  ابوالحسن  دکتر  حجت‌الاسلام  جناب 

حوزه دین‌پژوهی را برای این‌جانب فراهم کرده، تشکر شایانی نمایم.

ی محمدامین خوانسار

عضو هیئت علمی پژوهشکده اخلاق و روان‌شناسی اسلامی

پژوهشگاه قرآن و حدیث
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نسبت غزالی و روان‌شناسی دین

مقدمه
و  دین  روان‌شناسی  و  غزالی  میان  نسبت  و  ربط  به  پرداختن  از  پیش 

در  رایج  روش‌های  با  آن  تطبیق  و  مقایسه  و  غزالی  روش‌شناسی  ارائه 

مباحث  درباره  مختصری  که  دارد  ضرورت  دین،  روان‌شناسی  حوزه 

آرای  و  غزالی  حامد  ابو  علمی  شخصیت  نیز  و  دین  روان‌شناسی  مربوط 

ی پرداخته شود. روان‌شناختی و

پیشینه و تعریف روان‌شناسی دین
که  است  واقعیت  این  نشان‌دهنده  دین  روان‌شناسی  یخی  تار سیر 

یخچه‌ای  تار اما  دراز  پیشینه‌ای  روان‌شناسی،  همانند  دین  روان‌شناسی 

بزرگ  فلاسفه  تا  می‌توان  را  روان‌شناسی  یخی  تار خاستگاه‌های  دارد.  کوتاه 

بودند  و ارسطو  آنان سقراط، افلاطون  گرفت. مشهورترین  یونان باستان پی 

که پرسش‌های بنیادین در باب زندگی روانی آدمی مطرح کردند.

کید داشت که وسیله شناخت پدیده‌های عالم، قوای عقلانی  سقراط تأ
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روان هستند. رهنمود سقراط بر اینکه »خودت را بشناس« می‌تواند به‌عنوان 

پیش‌درآمد روش درون‌نگری تعبیر شود. افلاطون تا اندازه‌ای دوگانه‌نگر بوده 

روان‌شناس  اولین  را می‌توان  ارسطو  از ماده جدا می‌پنداشت.  را  اندیشه  و 

از  روان‌شناختی  یدادهای  رو توصیف  در  او  طبیعی  روش  دانست.  واقعی 

در  ارسطو  است.  برخوردار  کنونی  روان‌شناسان  روش  با  نیرومندی  تشابه 

که امروزه در روان‌شناسی معاصر رایج  کتاب نفس1 به موضوعاتی پرداخته 
است.2

 ، صغیر آسیای  در  جنگ  بروز  و  یونان  دولت‌شهرهای  سقوط  با 

نظریه‌های روان‌شناسی معاصر که توسط یونانیان ایجاد شده بود، به دست 

فراموشی سپرده شد تا اینکه دانشمندان اسلامی با بررسی و ارزشیابی متون 

یدند. در نتیجه، تفکر  یونانی به مطالعه، ترجمه و تعمّق در آنها مبادرت ورز

طبیعت‌گرایی  زوال  با  یافت.  مجدد  رونق  اسلامی  سرزمین‌های  در  یونانی 

پا در دو مسیر دنبال شد: یکی از مسیر ذهن  یونانی، روان‌شناسی نوین ارو

که روان‌شناسی را از طریق الهیات و فلسفه دنبال می‌کرد و دیگری از مسیر 

یست‌شناسی و علوم دیگر تحول یافت. بدن که از طریق ز

به‌خصوص  رشدی،  به  رو  گاهی  آ  1970 دهه  از  پژوهشگران  اعتقاد  به 

روابط بین  روان‌شناسان مسلمان در زمینه اهمیت درک عمیق‌تر  در میان 

جنبش  توانایی  از  حکایت  که  است  آمده  وجود  به  روان‌شناسی  و  اسلام 

و روان‌شناسان  یخ‌نگاران  تار که برخی  تا جایی  اسلامی روان‌شناختی دارد 

1. De Anima.
مکتب‌های  و  یخ  )تار وان‌شناسی  ر نظام‌های  و  یه‌ها  نظر  ،)1388( دبلیو  رابرت  لاندین   .2

وان‌شناسی(، ص 25-24. ر
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میلادی  سیزدهم  تا  هشتم  قرن  از  مسلمان  دانشمندان  که  کرده‌اند  اذعان 

نقش مهمی در شکل‌گیری روان‌شناسی مدرن ایفا کردند. آن‌ها در آثار خود 

کندی، فارابی، ابن سینا، ابن رشد، غزالی و  از دانشمندان مسلمانی مانند 

دیگران در برخی شاخه‌های مهم روان‌شناسی نام برده‌اند. لذا پژوهشگران 
، در پی بررسی »روان‌شناسی اسلامی« برآمده‌اند.1 مسلمان در دو دهه اخیر

روان‌شناسی یا معرفة‌النفس در ابتدا صبغه‌ای فلسفی یا دینی داشت 

سنّت  از  بخشی  به‌عنوان  هجدهم  قرن  پای  ارو در  واژه  این  رواج  هنگام  و 

ک و الهیات مطرح شد. رفته‌رفته با فاصله  فلسفی مربوط به نظریه‌های ادرا

از رهیافت پیشینی )ماقبل تجربی(،  کات  ادرا گرفتن هرچه بیشتر مطالعه 

یست‌شناسی و  جای خود را به روان‌شناسی تجربی که مبتنی بر روش‌های ز
فیزیک بود، داد و پیوندهای روان‌شناسی و دین ضعیف‌تر شد.2

سرآغاز روان‌شناسی دین به‌عنوان رشته‌ای رسمی به اواخر قرن نوزدهم 

گرچه امروزه روان‌شناسی دین جایگاه مستقلی به خود اختصاص  برمی‌گردد. ا

یکردهای روان‌شناسی و نظام‌های مختلف  داده است، اما به‌واسطه تنوع رو

گونی‌ها چنان گسترده بوده  گونی از آن وجود دارد. این گونا یف گونا دینی، تعار

است که وولف3 روان‌شناسی دین را نامی گمراه‌کننده برای این رشته خوانده 

وحدت  و  اجماع  نوعی  دین«  »روان‌شناسی  اضافی  ترکیب  اولاً  زیرا  است؛ 

که بسی دور از سرنوشت  نگرش را در مورد این رشته به ذهن متبادر می‌کند 

رسی  ، بر وان‌شناسی اسلامی در عصرحاضر یان‌شناسی ر ، حمید )1399(، جر 1. نک: رفیعی‌هنر
فراترکیب، ص 205-176.

وهی، ص 255. 2. الیاده، میرچاده )1375(، دین پژ
3. Wulff, David M.
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از  قانع‌کننده  تعریفی  نتوانسته‌اند  امروز  به  تا  محققان  ثانیاً  و  است  علم  این 

کلمه دین به دست دهند.1 بنابراین هرچند نمی‌توان تعریفی واحد و جامعی 

را برای روان‌شناسی دین انتظار داشت اما می‌توان به برخی تعریف‌ها اشاره 

کرد که سعی در روشن کردن روان‌شناسی دین دارند.

دین  روان‌شناسی  که  است  همکاران  و  اسپلیکا  تعریف  آنها  جمله  از 

از  ما  روان‌شناختی  فهم  ارتقای  برای  علمی  روش‌های  »کاربرد  از  عبارت  را 

گون  گونا ، تجربه و عقیده را همواره بیانگر جنبه‌های  دین« دانسته‌اند. رفتار

دیده  همه‌جا  آن  جلوه‌های  که  کرده‌اند  معرفی  دین  نام  به  پیچیده‌ای  واحد 

کید بر انگیزش مذهبی، شناخت مذهبی و رفتار  می‌شود. در این تعریف، تأ

، روان‌شناسی دین، فهم سنت‌های دینی و  مذهبی است.2 در تعریفی دیگر

متعلقات تجارب، نگرش‌ها و اعمال افراد ذکر شده است. در این تعریف، 

کنش‌ها  و  افکار  با  که  می‌شود  گرفته  نظر  در  انسانی  دامنه‌ای  همچون  دین 
درگیر است و ممکن است بسان شیء مورد بررسی نظام‌مند روانی قرار گیرد.3

بنابراین، به‌جای انتظار اجماعی واحد در روان‌شناسی دین باید بدین 

پدیده  درباره  روان‌شناختی  مطالعات  دین  روان‌شناسی  که  نمود  بسنده 

ی است. هر اندیشمندی می‌تواند با توجه به مبانی خویش،  دین و دین‌دار

یکردی روان‌شناختی در این حوزه داشته باشد. آرای روان‌شناختی غزالی  رو

که با توجه به مبانی و روش‌های  را نیز در همین چارچوب می‌توان دانست 

وان‌شناسی دین، ص 36-35. ید ام )1386(، ر 1. وولف، دیو
بی، ص 21-18. ویکرد تجر وان‌شناسی دین براساس ر 2. اسپلیکا، برنارد )1390(، ر

3. Jonte-Pace Diana، B.parsons Willam(2001) Roligion and Psychology 
Mapping The Terrain،p15
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ی  دین‌دار و  دین  پدیده  درباره  روان‌شناختی  مطالعات  به‌نوعی  خویش، 

پرداخته است.

روش‌شناسی جریان‌های اصلی روان‌شناسی دین
شناختی،  ی،  رفتار یست‌شناختی،  ز یکرد  رو پنج   ، معاصر روان‌شناسی  در 

یکردهای  یانات و رو گونیِ جر ی، پدیدارشناختی وجود دارند1 این گونا روانکاو

و  داشته  سرایت  دین  روان‌شناسی  مباحث  به  روان‌شناسی  در  موجود 

کم کرده است. یکردهای مختلفی را بر روان‌شناسی دین حا یانات و رو جر

ولف جریان‌شناسی روان‌شناسی دین را بر اساس دو جریان توصیفی 

و جریان تبیینی بیان نموده است. او معتقد است در سراسر آثار مربوط به 

کید بر یکی از این دو جریان توصیفی یا تبیینی دیده  روان‌شناسی دین تأ

گون در  یکردهای بسیار گونا ی سعی نموده است رو می‌شود. بر این اساس و

یکردهای متفاوتی  یکرد کلی پی‌ریزی نماید؛ رو روان‌شناسی دین را در سه رو

که روش‌های مختلفی را در مطالعه دین اخذ کرده‌اند. بر این اساس می‌توان 

دو جریان اصلی در روان‌شناسی دین را ذکر کرد:

دین  روان‌شناسی  در  توصیفی  جریان  یشه‌های  ر توصیفی:  جریان 

غیر  آثار  در  جمله  از  دینی  بزرگ  سنت‌های  مقدس  متون  در  می‌توان  را 

و  گوستین  آ اعترافات  نظیر  شده،  نوشته  نفس  تهذیب  به‌قصد  که  قدسی 

گزارش‌های عارفان قرون وسطا و نیز در نوشته‌های برخی فلاسفه و الهیون، 

آلبرشت  و  کیرکگور  سورن   ، شلایرماخر یش  فردر  ، ادواردز جاناتان  جمله  از 

یچل مشاهده نمود. ر

وان‌شناسی هیلگارد، ص 52-48. یتا آل، و دیگران )1385(، زمینه ر 1. نک: اتکینسون، ر
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که دین چیزی  گمان است  جریان تبیینی: جریان تبیینی حاصل این 
جز آن است که می‌نماید. آغاز این جریان را باید حداقل در قرن سوم پیش 
یخ رایج یافت که یوهمروس، همراه با دیگر عقل‌گرایان یونانی بر آن بود  از تار
به‌صورت  که  بشرند  نوع  گذشته  نیکوکاران  و  فرمانروایان  همان  خدایان  که 
خدا درآمده‌اند. دو قرن بعد، لوکترتیوس نیز خدایان را زاده تصورات واهی 
روشنگری  نویسندگان عصر  نمود.  ویرانگر طبیعت معرفی  قوای  از  ترس  و 
رسیدند.  دین  روان‌شناسی  به‌نوعی  دیدگاه  این  پردازش  با  هیوم  جمله  از 
که فوئرباخ بانی آن بود.  کرد  فرضیه تبیینی دیگری هم در قرن نوزدهم ظهور 
گاه  ی معتقد بود خدایان تجسم سرشت آرمانی شده انسان و ابزار ناخودآ و

خودشناسی و تعالی نفس‌اند.1
که  تبیینی(  و  )توصیفی  دین  روان‌شناسی  در  اصلی  جریان  دو  این 
اولی دین را با همدلی و از درون ترسیم می‌کند و دومی نقادانه‌تر و از بیرون 
نیست  بعید  گرچه  مانده‌اند.  پابرجا  همچنان  امروز  تا  می‌پردازند  دین  به 
دو  این  از  معمولاً  لیکن  آورد،  ی  رو جریان  دو  هر  به  هم‌زمان  نویسنده‌ای 
ید و رفتارگرایان تقریباً  کید قرار می‌گیرد. مثلاً فرو تنها یکی به‌شدت مورد تأ
تا  پدیدارشناسان  آنکه  حال  کرده‌اند،  ارائه  دین  از  تبیینی  کاملاً  الگوهای 
ی آورده‌اند. آثار جیمز را می‌توان نمونه‌ای  حدّ امکان به توصیف خالص رو
یکرد توصیفی  گرچه معمولاً او را به رو از ترکیب هر دو جریان دانست؛ زیرا 
منتسب می‌دارند، در تأملات معروف او در باب مذهب یک جریان پنهان 
بر  کید  تأ دین  روان‌شناسی  به  مربوط  آثار  سراسر  در  داد.  وجود  هم  تبیینی 

یکی از این جریان دیده می‌شود.
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در  گون  گونا یکردهای  رو که  است  بوده  یانات  جر همین  اساس  بر 

یکرد اصلی زیر گنجاند: روان‌شناسی دین را می‌توان در سه رو

می‌نگرد.  بیرونی  منظر  از  را  انسان  یکرد،  رو این  عینی:  رویکردهای 

پژوهش  در  و  است  تحقیق‌ناپذیر  و  خصوصی  امری  تجربه   ، منظر این  از 

ی  رفتار به‌عنوان  یا  را  دین  یکرد  رو این   ، ازاین‌رو نمی‌آید.  کار  به  علمی 

یست‌شناختی در نظر می‌گیرد. این جریان، متأثر  مشاهده‌پذیر یا محرکی ز

که رفتار  یست‌شناختی است. هدف این روان‌شناسان این است  از علوم ز

به  متعلق  روان‌شناسان  اغلب  چون  کنند.  مهار  و  پیش‌بینی  تبیین،  را 

یکرد را »تسامح  یکرد عینی‌اند، این رو ، پیرو رو حوزه‌های دانشگاهی معاصر

روان‌شناسان عینی می‌خواهند دیدگاه خود  روان‌شناسی« می‌نامند. وقتی 

کار می‌برند که در نظر  را از دیگران جدا کنند، صفات علمی یا تجربی را به 

یکرد عینی و علمی - طبیعی است. آنان مبیّن و مقوّم رو

روان‌شناسی‌های  نماینده  رویکرد  این  روان‌شناختی:   - ژرف  رویکردهای 

جمله  از  ی  رفتار هر  در  که  غیرعقلانی  و  پویشی  فرایندهای  بر  و  ژرفاست 

کید می‌ورزد. این روان‌شناسی‌ها که  ی نقش عمده‌ای ایفا می‌کنند تأ دین‌دار

بیشتر در اتاق مشاوره بالینی پدید آمده‌اند تا در آزمایشگاه پژوهشی، همگی 

گاه پویا و اغلب نامعقول، در  بر این نکته اتفاق‌نظر دارند که رونده‌ای ناخودآ

برای تجربه‌های نخستین  آن‌ها  به سزایی دارند.  آدمی سهم  رفتار  و  تجربه 

برجای  عمر  پایان  تا  که  قائل‌اند  شکل‌دهنده  تأثیری  نیز  کودکی  سال‌های 

می‌ماند. عوامل ارثی و مزاجی را هم باید در دستگاه روان آدمی دارای جایگاه 

گاه  مهمی دانست. روان‌شناسان ژرفا به احساسات و تصوّرات تجربه ناخودآ

راه یابند.  گاه  که به نیروهای پنهان ناخودآ تا آنجا  هم توجه دارند، اما فقط 
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آنان هرچند در جهت‌گیری ذهنی روان‌شناسان انسان‌گرا سهیم‌اند، لیکن 

که باید به  محتوای تجربه را به‌عنوان خمیره‌ای تغییر شکل یافته می‌نگرند 

نحوی اساسی از نو تفسیر شود.

تجربی  و  علمی  را  خود  کار  انسان‌گرایان،  انسان‌گرایانه:  رویکردهای 

از  پیکره‌ای  علم  معنا،  این  در  اصلی.  و  گسترده  معنایی  در  اما  می‌دانند؛ 

که صرف‌نظر از موضوع یا روش، به‌صورت منظم فراهم آمده  معرفت است 

یکردی اطلاق می‌شود که بیشتر مبتنی  یکرد تجربی نیز به هرگونه رو باشد. رو

. انسان‌گرایان به‌اصطلاح خود به دنبال علوم انسانی  بر تجربه است تا تفکر

و  دارند  تکیه  ک  ادرا و  همدلی  برای  انسان  ظرفیت  بر  که  علومی  هستند؛ 

بنابراین روش‌هایی را به کار می‌گیرند و اهدافی را دنبال می‌کنند که تا حدی 
با روش‌ها و اهداف علوم طبیعی فرق دارد.1

دو  در  می‌توان  را  دین  روان‌شناسی  گون  گونا یکردهای  رو این  ره‌آورد 

ی  دسته کمّی و کیفی جای داد. در روش‌های کمّی، به دین به‌عنوان رفتار

و  علت  برحسب  و  علمی  به‌صورت  دین  و  می‌شود  نگاه  مشاهده  قابل 

فرایندی  بالذات  را  دین  کیفی،  روش‌های  در  اما  می‌گردد؛  تبیین  معلول 

اساس ساختار معنایی‌اش درک  بر  و  باید همدلانه  که  درونی می‌پندارند 

دیدگاه  دیده‌اند،  آموزش  را  معاصر  روان‌شناسی  که  افرادی  طبعاً  شود. 

که مطالعات دینی دارند، دیدگاه دوم را  کسانی  اول را ترجیح می‌دهند و 
می‌پسندند.2

وان‌شناسی دین، ص 58-56. ید ام )1386(، ر 1. وولف، دیو
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