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سخن ناشر

ایجاد  انسان‌ها  برای  را  متعالی  و  خوب  زندگی  فرصت  اسلامی  آموزه‌های 

ی در راه تبیین آموزه‌های  یخ، اسلام شناسان بسیار کرده است. در طول تار

انقلاب  وجود  این  با  کردند.  تلاش  جامعه  نیازهای  با  متناسب  اسلامی، 

داد  قرار  اسلامی  علوم  دانشمندان  اختیار  در  را  ویژه‌ای  فرصت  اسلامی، 

کنند  و اهل‌بیت؟عهم؟ استخراج  قرآن  يای معارف  از در را  ناب  آموزه‌های  تا 

از  یکی  راستا  این  در  دهند.  قرار  مردم  عموم  و  علمی  جامعه  اختیار  در  و 

یکرد اسلامی است و  یج علوم انسانی با رو مهم‌ترین عرصه‌ها، تدوین و ترو

ی از دانشمندان و اسلام‌شناسان دغدغه تدوین علوم انسانی  امروزه بسیار

یکرد اسلامی دارند. با رو

يج محتوای علمی بنیادین  و تربیت، ترو انتشارات اخلاق  از اهداف 

مشاوره  و  روان‌شناسی  عرفانی،  اخلاقی،  تربیتی،  زمینه‌های  در  کاربردی  و 

در جامعه است. در این راستا، پژوهش‌هایی را که با این موضوعات انجام 

و عموم  اختیار جامعه علمی  در  و  کرده  آراسته  زیور طبع  به  باشند،  شده 

مردم قرار می‌دهد.
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ایجـاد  دارم؛ روش‌هـای  را دوسـت  مـن خـدا  بـا عنـوان   ، رو كتـابِ پيـش 

محبـت بـه خـدا در کودکاننمونـه‌ای از ایـن آثـار اسـت کـه بـا تالش نویسـنده 
ارجمنـد جنـاب آقـای سـید مجتبـی نظـری و بـا حمایـت مؤسسـه اخالق و 

تربیـت و معاونـت پژوهـش مرکـز مدیریـت حوزه‌هـای علمیـه نـگارش یافتـه 

اسـت. انتشـارات اخالق و تربیـت، توفيـق روزافـزون نویسـنده محتـرم ايـن اثـر 

را از خداونـد متعـال خواسـتار اسـت.

قم مقدس

انتشــارات اخلاق و تربیت
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مقدمه

تربیت دینی انسان‌ها هدف همۀ ادیان الهی به حساب می‌آید. رسیدن به 

که ایجاد محبّت به خدا  این هدف، به برنامه‌‌ای منطقی و دقیق نیاز دارد 

یکی از راه‌های اصلی آن است. این مؤلفه پایه‌های اصلاح فردی و اجتماعی 

و همچنین تـکامل مادی و معنوی انسان را ایجاد می‌کند. در حقیقت همۀ 

به  آورده‌اند، درصورتی  برای هـدایت جامعۀ بشری  الهی  انبیای  که  را  آنچه 

که  کسی  باشد.  استوار  خدا  به  محبّت  پایۀ  بر  که  می‌رسد  مطلوب  نتیجۀ 

محبّت الهی را در دل دارد، همیشه خود را در محضر دوست می‌بیند و از 

ی اجتناب می‌کند. حضرت علی؟ع؟  نـاهنجار و هرگونه  و معصیت  گناه 

در مناجات شعبانیه به کیمیای محبّت اشاره کرده و تنها راه ترک معاصی 

را محبّت به او دانسته است،1 بر این اساس، هرچه محبّت انسان به خدا 

شیخ  )قمی،  تِكَ«،  حَبَّ لَِ يْقَظْتَنِ 
َ
أ وَقْتٍ  فِ  اِلا  مَعْصِيَتِكَ  عَنْ  بِهِ   

َ
فَانْتَقِل  

ٌ
حَوْل لِي  نْ 

ُ
يَك  ْ لَ »اِلهي   .1

عباس، )1399(، مفاتیح الجنان، مناجات شعبانیه(.
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انسانی  کمالات  کسـب  و  خـود  آفـرینش  راز  به  رسیدن  برای  باشد،  قوی‌تر 

توفیق بیشتری دارد. 

از منظر دین، محبّت به خدا یکی از نیازهای اساسی انسان است، تا 

یشۀ دین اسلام و ضامن حیات آن شمرده شده است و بدون  که ر جایی 

که  دینی  از  تبعیت  اساس  آیات،  از  بعضی  در  ندارد.1  معنایی  دین  آن، 

دانسته  خداوند  به  محبّت  داشتن  بر  متوقف  است،  آن  حامل  ؟ص؟  پیامبر

، اسلام را دینی می‌داند که سـتون‌هایش  شده است. امیرمؤمنان علی؟ع؟ نیز

بـر محبّت، استوار شده است:
إنّ هذا الإسلامَ دِينُ الِلّه الذي اصطَفاهُ لِنفسِهِ،... و أقامَ دَعائمَهُ على محبّتهِ.2 

و  برگزيد...  خود  براى  خدا  كه  است  دينى  همان  اسلام،  اين 
ستون‌هايش را بر پايه محبّت خويش قرار داد. 

از سویی، کودکی به‌عنوان آغاز ورود انسان به دنیا، دوره‌‌ای است که شکوفایی 

که در  ی می‌دهد، تاجایی  ی از مسائل اخلاقی در آن رو و رشد اوّلیه بسیار

ی از فرصت‌ها و پیشرفت‌های  کافی به این دوره، بسیار صورت عدم توجه 

دوران بزرگ‌سالی از دست خواهد رفت. امام علی؟ع؟می‌فرمایند: 
نخواهد  هم  بزرگ‌سالی  در  نیاموزد،  را  مطلبی  کودیک  در  هرکس 

آموخت.3

کودکی، بر این  گزل در اهمیت دوران  از منظر روان‌شناسی نیز افرادی مانند 

عقید‌ه‌اند که پنج سال اوّل کودکی، نسخۀ کوچکی از دوران بزرگ‌سالی است 

ب«، )کلینی، محمدبن یعقوب )1391(، اصول کافی، ج 8، ص 80(.  ُ  الْ
َّ

ینُ إِل 1. »هَلِ الدِّ
2. سیدرضی، محمدبن حسین )1376(، نهج البلاغه، خطبه 198. 

ر  ر اکلحم و در م فِ الكِبَرِ«، )آمدی، عبدالواحد )1393(، غر
ّ

 يَتَقَدَ
َ

غَرِ ل م فِ الصِّ
َّ
 يَتَعَل

َ
3. »مَن ل

الکلم، ص 649(. 
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و به عبارتی عملکرد افراد در بزرگ‌سالی، برگرفته از پنج سال آغازین زندگی 

کی از آن است که رشد شناختی، یادگیری  است.1 از طرفی تازه‌ترین داده‌ها حا

ی نوزاد از اوّلین روزهای پس از تولد امکان‌پذیر است.2 به اعتقاد  و شرطی‌ساز

است،  محبّت  بر  مبتنی  و  عاطفی  شناختی،  رشد  که  دل‌بستگی  بالبی، 

می‌گیرد.3  شکل  کودکی  دوران  در  آن  یشۀ  ر که  است  جهان‌شمول  پیوندی 

دوره‌های  از  متمایز  و  یکپارچه  سنّی  گسترۀ  یک  به‌عنوان  نیز  کودکی  دوران 

دیگر زندگی، به دوره‌‌ای از تولد که تا نوجوانی ادامه دارد اطلاق می‌شود. البته 

گون کودکی را به دوره‌های کوتاه‌تری تقسیم کرده‌اند: به‌دلایل گونا

کودکی اول: از تولد تا حدود 2 سالگی؛ الف( 

کودکی دوم: از 2 سالگی تا حدود 7 سالگی؛ ب( 
کودکی سوم: از حدود 7 سالگی تا 12 سالگی.4 ج( 

مانند:  اجتماعی؛  احساسات  نخستین  معتقدند  روان‌شناسان 

احساس  نخستین  همچنین  دیگران،  به  ی  ارزش‌گذار و  احترام  محبّت، 

ترس  و  محبّت  احساس  آنها  منشأ  که  دیگران  مقابل  در  تکلیف  و  وظیفه 

که  گفت  کودکی سوم ظهور پیدا می‌کند، ازاین‌رو می‌توان  است، در دوران 

احساس احترام و ارزش قائل شدن برای خدا در شکل ابتدایی، در این سن 

شکل می‌گیرد. در تحقیقات، روشن شده است که در دوران کودکی، انسان 

در  باشد.  داشته  عاطفی  جنبۀ  که  می‌آورد  یاد  به  صفاتی  با  را  خدا  بیشتر 

وان‌شناسی رشد، ص20.  ، ناصر )1378(، آموزش مفاهیم دینی همگام با ر 1. باهنر
وان‌شناسی رشد با نگرش به منابع اسلامی، ص 528.  2. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه )1390(، ر

یه دل‌بستگی، ص 32.  یسندگان، جان بالبی، )1399(، نظر 3. جمعی از نو
وان‌شناسی ژنتیک، ص 180.  ، محمود )1383(، ر 4. منصور
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و  فرهنگی  داشته‌های  یادگیری  به  گاهانه  آ به‌طور  فرد  کودکی،  دوران  اواخر 

القا،  مختلف  شیوه‌های  از  می‌توان  بنابراین  می‌آورد،  ی  رو جامعه  یخی  تار

تلقین، گفت‌وگو و ایجاد عادت برای آموزش محبّت به کودک مدد جست.1 

دوام‌پذیری  موجب  که  عواطف  و  احساسات  ی  نگهدار توانایی  همچنین 
ارزش‌ها می‌شود، به دوران کودکی منسوب شده است.2

تخصّصی  فرهنگ  در  وبر  که  آن‌گونه  ی،  درونی‌ساز سویی  از 

ی باورها، ارزش‌ها،  روان‌شناسی تفسیر می‌کند، به‌معنای پذیرش یا سازگار

است.  دارد،  ق 
ّ
تعل فرد  خود  به  که  چیزهایی  آن  مثابه  به  معیارها  و  نگرش 

ارزش‌هایی  که در ضمن آن  فرایندی است  ی،  ، درونی‌ساز به بیان روشن‌تر

که از طریق عوامل بیرونی به فرد داده شده است، با افکار و اعمال او یکی 

هیجانی  رنج  نوعی  ارزش‌ها،  از  هریک  گرفتن  نادیده  که  ی  طور می‌شوند. 

آنها به  را به‌دنبال خواهد داشت و احترام به  گوار شرم و حیا  یا احساس نا

این  از  یکی  می‌شود.3  منتهی  او  درونی  آرامش  و  خاطر  رضایت  احساس 

ارزش‌ها، درونی شدن محبّت است. 

کردنِ  درونی  تحقق  برای  تلاش  ضرورت  و  اهمیت  وصف،  این  با 

کودکی به‌شیوه علمی  مفهومی همچون محبّت به خدا خصوصاً در دوران 

روش‌های  و  اصول  از  کافی  گاهی  آ بدون  آموزش  که  چرا می‌شود؛  روشن 

کرده و مصداق  از اهداف صحیح تربیتی دور  را  صحیح آموزشی، مربیان 

یکرد شناختی رشد دینی«. یابی رو 1. نوذری، محمود )1388(، »توصیف و ارز
وان‌شناسی ژنتیک، ص 204.  ، محمود )1383(، ر 2. منصور

یم زاده، صادق )1389(، »سازوکارهای روان‌شناختی فرایند درونی‌سازی ارزش‌های  کر  .3
اخلاقی«.
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روایت امام صادق؟ع؟ قرار می‌دهد که می‌فرماید: 
يْرِ  لسَّ

َ
ا سُرْعَةُ  يَزِيدُهُ   

َ
لا رِيقِ  لطَّ

َ
ا غَيْرِ  ى 

َ
عَل ائِرِ  كَالسَّ بَصِيرَةٍ  غَيْرِ  ى 

َ
عَل عَامِلُ 

ْ
ل
َ
ا

 1.
ً
 بُعْدا

َّ
إِلا

كه بيراهه م‌یرود  كسى است  كند مانند  كه بدون بصيرت عمل  هر 
گردد. كند، از هدف دورتر  هرچند شتاب 

برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  محتوا  این  صحیح  ارائۀ  طرز  آن،  بر  مضاف 

است. آشنایی علمی مربیان دینی با اصول مناسبی همچون اصل فطری 

ی  بودن خداجویی، اصل جذب و تطابق و ... است که زمینه‌های کنجکاو

و شور و شعف برای درونی شدن محبّت به خدا را ایجاد می‌کند. مربیان در 

در  و  نگریسته  تلفیقی  و  به‌طور همه‌جانبه  این أصول  به  باید  تربیت،  حوزه 

استفاده از روش‌هایی ازجمله روش حسّی و روش الگودهی که مبتنی بر این 

کتفا نکند.  اصول است، به یک روش ا

از یافته‌های روان‌شناسی و  کوشیده شده تا با استفاده  کتاب،  در این 

مبانی دینی، اولاً ماهیت محبّت به خدا و چگونگی شکل‌گیری محبّت در 

ی محبّت در دوران  فرآیند رشد را بررسی نموده و ثانیاً به شیوه‌های درونی‌ساز

که آثار و نتایج آن در تربیت ایمانی و  کودکی دست یافته شود. امید است 

تألیف  و  آموزشی  محتوای  تدوین  فرهنگی،  متولیان  و  والدین  توسط  دینی 

کتب درسی و حتی در روش‌های درمان و اصلاح مراجعان به‌کار آید. 

این کتاب بعد از مقدمه در سه فصل تدوین یافته است؛ فصل نخست، 

روان‌شناسی  و  دینی  منابع  در  آن  جایگاه  و  محبّت  بیان  و  توصیف  به 

اختصاص یافته است، در فصل دوم، ظرفیت‌های کودک از منظر روان‌شناسی 

1. کلینی، محمد بن یعقوب )1391(، اصول کافی، ج 1، ص ۴۳.
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و منابع دینی مورد بررسی قرار گرفته است و سرانجام در فصل سوم، به تشریح و 

تبیین اصول و روش‌های درونی‌سازی محبّت به خدا در دورۀ کودکی پرداخته 

شده است. 

مفید  زیر  نهادهای  و  سازمان‌ها  برای   ، حاضر کتاب  نتایج  است  امید 

باشد؛

1. سازمان برنامه‌ریزی درسی آموزش‌وپرورش؛

2. سازمان آموزش‌وپرورش؛

3. نهاد خانواده؛

. 4. نهادهای فرهنگی و مذهبی دیگر

برای  زیر  پژوهش‌های   ، مذکور پژوهش  توسعه  و  تکمیل  جهت  همچنین 

انجام تحقیقات آینده، پیشنهاد می‌شود:

1. تحقیق در زمینه آسیب‌شناسی و موانع پرورش حس خدادوستی در 

؛ کودکان در نهاد خانواده و نهادهای دیگر

خانواده  )مدرسه،  جامعه  بر  کم  حا دینی  فضای  مورد  در  پژوهش   .2

کودکان( با  ...( از لحاظ مصادیق حس خدادوستی در افراد )به‌خصوص  و

استفاده از روش‌های میدانی. 
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فصل اول
چیستی محبّت به خدا

در فصل نخست، ابتدا مفهوم »محبّت« از جهت لغوی و سپس در اصطلاح 

قرآن، روایات، حکمت، عرفان و نیز روان‌شناسی مورد بررسی قرار می‌گیرد. 

محبّت در لغت
و  بغض  مقابل  در  داشتن،  دوست  و  محبّت  دوستی،   ، مهر به  را  حبّ 

ی  مصدر گویند:  محبّت  واژۀ  معنای  در  همچنین  کرده‌اند،  معنا  دشمنی 

ی و به‌معنای دوست داشتن است.1 واژه حبّ در مورد تلفظ  از تاز مأخوذ 

کلمه محبّت به فتح میم صحیح است و آنچه به  که  صحیح آن نیز آمده 

ثی مجرد به ضم  ضم مشهور شده غلط است؛ چنان‌که مصدر میمی از ثلا
اوّل نیز استعمال نشده است.2

یشه و مبدأ اشتاق واژه حبّ، ابوالحسن دیلمی اقوالی را از  در تعیین ر

: برخی عرفا بیان می‌کند. که عبارت‌اند از

کبر )1352(، لغتنامه دهخدا، ج 18. 1. دهخدا، علی‌ا
2. همان، ج 41، ص 504. 
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الف( ابوالقاسم قشیری می‌گوید: حبّ مأخوذ از حبّ و آن جمع حبه 

را به نام  ی دل است. حبّ  که حبه القلب همان مایه قوام و استوار است 
محلان حبّ نامیده‌اند.1

از  مراد  و  باشد  حبّ  از  مأخوذ  حبّ  که  است  این  دیگر  قول  ب( 

که حبّ هسته اصلی و  گیاهان صحرایی است و از آنجا  حَبّ تخم و بذر 

حقیقت مطلوب حیات و هستی است به آن حبّ اطلاق می‌شود؛ چنان‌که 

حبّ تخم نباتات است.

کوزه آب  که  یشه حبّ، حبّ است و آن چهار پایه است  ج( اصل و ر

 از 
ّ

ی آن می‌نهند، محبّت را بدان سبب، حبّ نامیده‌اند که عزّ و ذل را بر رو
جانب محبوب را تحمل کند.2

د( در اقرب الموارد آمده که حبّ، چهارچوبه‌ای است که خم دسته‌دار 
و بدون دسته را بر آن نهند.3

که  چیزی  به  نفس  میل   : از است  عبارت  لغت  وضع  نظر  از  محبّت 

ی، به‌معنای  ، محبّت در لغت به‌صورت مصدر موافق و مناسب است4 و نیز

ی  ی، به‌معنای دوستی و دوست‌دار دوست داشتن یا به‌صورت اسم مصدر
است. در واقع اصل این واژه، نقیض بغض است.5

یه، 558. 1. قشیری، ابوالقاسم )۱۳۷۸(، رسالۀ قشیر
2. سجادی، سیدجعفر )1363(، فرهنگ معارف اسلامی. 

3. شرتونی، سعید )1403ق(، أقرب الموارد، ج 1، ص 154 و 155. 
4. »المحبة فی وضع اللسان عباره عن میل النفس الی الشیء الموافق«، )فیض کاشانی، مولی محسن 
)1983(، المحجة البیضاء فی تهذیب الاحیاء، ج 8، ص 65 و غزالی، محمد بن محمد )1368(، 

احیاء علوم الدین، ج 14 ص 89(. 
، ابوالفضل جمال‌الدین محمد بن مکرم )1416(، لسان العرب، ج 3، ص 8.  5. ابن منظور
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