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سخن ناشر

آموزه‌های اسلامی فرصت زندگی خوب و متعالی را برای انسان‌ها ایجاد کرده است. در طول 
ی در راه تبیین آموزه‌های اسلامی، متناسب با نیازهای جامعه  یخ، اسلام‌شناسان بسیار تار
کردند. با این وجود انقلاب اسلامی، فرصت ویژه‌ای را  در اختیار دانشمندان علوم  تلاش 
يای معارف قرآن و اهل‌بیت؟عهم؟ استخراج کنند و  اسلامی قرار داد تا آموزه‌های ناب را از در
در اختیار جامعه علمی و عموم مردم قرار دهند. در این راستا یکی از مهم‌ترین عرصه‌ها، 
و  دانشمندان  از  ی  بسیار امروزه  و  است  اسلامی  یکرد  رو با  انسانی  علوم  یج  ترو و  تدوین 

یکرد اسلامی دارند. اسلام‌شناسان دغدغه تدوین علوم انسانی با رو
و  بنیادین  پژوهش‌های  و  آثار  انتشار  و  چاپ  تربیت،  و  اخلاق  انتشارات  اهداف  از 
که تا  یکرد اسلامی است  کاربردی در راستای توسعه اخلاق و روان‌شناسی و مشاوره با رو
به  کتاب‌های متعددی  این حوزه،  و دانش‌پژوهان در  اساتید، پژوهشگران  با همّت  کنون 

زیور طبع آراسته و در اختیار جامعه علمی و عموم مردم قرار داده است. 
، با عنوان علاقه‌های معلق؛ ابعاد و چالش‌های اخلاقی تنوع‌طلبی جنسی  كتابِ پيش رو
محمدسعید  آقای  جناب  ارجمند  پژوهشگران  تلاش  با  که  است  آثار  همین  از  نمونه‌ای 

کرمی و مجتبی کرمی نگارش یافته است. 
ویژگی این کتاب، بررسی تنوع طلبی جنسی از منظر اخلاق بوده و نگارندگان محترم 
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علاقه‌های معلّق؛ ابعاد و چالش‌های اخلاقی تنوع‌طلبی جنسی14

با تکیه بر مبانی عقل و اخلاق، آموزه‌های انسان‌شناختی دین، احکام شرعی، یافته‌های 
روان‌شناسی و جامعه‌شناسی، به تبیین چالش‌های تنوع طلبی جنسی و راه‌های برون رفت 

از این چالش‌ها از منظر اخلاق پرداخته‌اند.
خداوند  از  را  اثر  اين  محترم  پژوهشگران  روزافزون  توفيق  تربیت،  و  اخلاق  انتشارات 

متعال خواستار است.

قم مقدس 						    
					  انتشارات اخلاق و تربیت   
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مقدمه

روابط  موضوع  پیرامون  فرهنگیِ  و  اخلاقی  هنجارهای  شناخت  به‌دنبال  همواره  آدمی 
جنسی بوده است. رفته‌رفته با ورود بشر به دوران پسامدرن و افزایش استفاده از رسانه‌ها 
گردیده است.  روبه‌رو  با پیچیدگی‌های بیشتری  ارتباط‌جمعی، این موضوع  و شبکه‌های 
شاید بتوان شهوت جنسی را از آسیب‌پذیرترین قوای انسانی برشمرد که توسط رسانه،‌ مورد 
هدف قرار می‌گیرد. امروزه رسانه‌ها توانسته‌اند مدلی از روابط جنسی را ترسیم کنند که افراد 
ی سوق می‌دهد. آنچه که ابزارهای محرّک به‌دنبال دارند، تنوع‌طلبی  را به‌سمت بی‌بندوبار
بنیان  پاشی  فرو موجب  یخته،  ر هم  به  را  فرد  روانی  یکپارچگی  که  است  ی  مرز و  بی‌حد 

خانواده و در ابعاد وسیع‌تر به هنجارشکنی اجتماعی منجر می‌گردد. 
منظور از تنوع‌طلبی جنسی، نوعی رفتار جنسی است که صرف‌نظر از میزان تعهد در 
، تنها به‌منظور ارضای هیجانات صورت می‌گیرد.1 بر  رابطه، یا صمیمیت بین دو یا چند نفر
اساس این تعریف، تنوع‌طلبی جنسی، شامل تنوع‌طلبی در شریک جنسی و تنوع‌طلبی در 
رفتار جنسی است که لزوماً بیانگر یک اختلال روانی نیست. ازاین‌رو ممکن است از منظر 
گون  گونا درمان، در سطح به‌هنجار و غیر بالینی نیز نمود داشته باشد. همچنین عوامل 

شخصیتی و فیزیکی می‌توانند تفاوت افراد را در تنوع‌طلبی جنسی رقم بزنند. 
کتاب، یکسان بودن تمامی انسان‌ها در زمینه روابط جنسی نیست.  پیش‌فرض این 

.» 1. عارف نظری، مسعود )1384(، »مقایسه الگوهای ‌دل‌بستگی در مردان تک‌همسر و چند همسر
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گون  گونا که آشکارترین آنها شیوه‌های  تنوع‌طلبی جنسی، دارای نمونه‌های متنوعی است 

، می‌توان به اختیار  ارضا در زندگی مشترک زناشویی است و در نمونه‌های بحث‌برانگیزتر

کردن شرکای جنسی نامحدود، مازوخیست جنسی و سکس گروهی اشاره کرد.

مشاوران  که  است  گزارش‌هایی  کرده،  تبدیل  مسئله  به  را  جنسی  تنوع‌طلبی  آنچه 

خانواده و روان‌شناسان از تنوع‌طلبی مردان با فراوانی بیشتر و تنوع‌طلبی زنان با فراوانی کمتر 

ارائه کرده‌اند. از سویی، برخی تنوع‌طلبی جنسی را از عوامل روابط فرازناشویی برشمرده‌اند1 

، عده‌ای آن را طبیعی دانسته‌اند.2  و از سوی دیگر

شیوه‌های  و  آثار  عوامل،  پیرامون  جنسی،  تنوع‌طلبی  اخلاقی  چالش‌های  و  جنبه‌ها 

ارضای آن مسئله‌ای است که باید به آن پرداخت؛ به همین خاطر در این کتاب، درصدد 

توصیف روشن‌تری از دیدگاه دین اسلام نسبت به تنوع‌طلبی جنسی هستیم. بدیهی است 

نسبت  اسلام  یکرد  رو و  اسلام  منظر  از  انسان‌شناسی  با  آشنایی  مستلزم   ، امر این  تحقّق 

علمی  دیدگاه‌های  باید  همچنین  است.  جنسی  روابط  حوزه  در  زن  و  مرد  تفاوت‌های  به 

روان‌شناسی و جامعه‌شناسی در حوزه مذکور را مورد‌توجه قرار داد. این مهم با جست‌وجو 

از منابع استنباط  با بهره‌مندی  و  در زمینه دستورات دین در حوزه‌های اخلاق و غیر آن 

حوزه،  دو  در  را  بحث  اساس،  این  بر  است؛  امکان‌پذیر  روان‌شناختی  و  دینی  آموزه‌های 

پیش خواهیم برد: 

ی  اوّلاً: انسان را به‌عنوان موضوع بحث، مورد بررسی قرار داده و سپس دیدگاه هنجار

یم. اسلام را در راستای تبیین حکم اخلاقی مسئلۀ پیش رو به‌دست می‌آور

کنون  ی از نمونه‌های تنوع‌طلبی جنسی از صدر اسلام تا جالب است بدانید، بسیار

ی اسلام در خصوص  مورد ابتلا و مطرح بوده است. ازاین‌رو دستِ‌کم می‌توان دیدگاه هنجار

آنها را به‌روشنی پی جست. راه‌های مشروعِ ارضای تنوع‌طلبی جنسی این گمان را به ذهن 

که شاید دین هم با تنوع‌طلبی جنسی به‌طورکلی موافق باشد؛ اما توجه به ابعاد و  می‌آورد 

یه و درمان، ص ۲۳. وابط فرازناشویی: علل، پیامدها، نظر ید، مهراوه )1392(، ر 1. مؤمنی جاو
یبــایی، هــوس و خیانــت، ص ۲۹۳ و مؤمــی  وان‌شــناسی ز کــوروش )1392(، ‌هوس‌هــای ســرخ ر  ، 2. رســتگار

یــه و درمــان، ص ۲۵. وابــط فرازناشــویی: علــل، پیامدهــا، نظر ر یــد، مهــراوه )1392(،  جاو
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چالش‌های اخلاقیِ تنوع‌طلبی جنسیِ مشروع، لازمۀ مشخص شدن دیدگاه اسلام نسبت 
به این مسئله و هموار شدن مسیر در جهت برنامه‌ریزی‌های آینده است. در هر صورت، 
اهمیت نگاه اخلاقی به این مسئلۀ چالش‌برانگیز نمی‌تواند کمتر از هر مسئلۀ دیگر باشد؛ 
خانواده  چهارچوب  از  بیرون  زنان  و  مردان  که  روابطی  به‌خصوص  و  جنسی  مسائل  زیرا 

کز مشاوره گزارش شده است.1 دارند، علت بیشترین مراجعات به مرا
، مصادیق جدیدی پیدا کرده و این مسئله، ضرورت بررسی  تنوع‌طلبی در عصر حاضر
نسبت  اسلام  دیدگاه  آوردن  به‌دست  دارد.  به‌دنبال  را  فرهنگی  و  اجتماعی  شرایط  تغییر 
به مسائل نوپدید، نیازمند شناخت عوامل ثابت و متغیر در حکم شریعت است. پرسش 
اصلی این است که »هنجارهای اخلاقی نسبت به تنوع‌طلبی جنسی و اقسام آن بر اساس 
کدام است؟« برای پاسخ دادن به این پرسش، لازم است به سؤالاتی )مانند  دیدگاه اسلام 
چیست؟  آن  اجتماعی  و  روانی  یستی،  ز علل  و  زمینه‌ها  جنسی،  تنوع‌طلبی  انواع  اینکه 
دیدگاه اسلام در مورد تنوع‌طلبی جنسی چیست؟ اصول اخلاقی ناظر بر مسئله کدامند؟ 
چالش‌های اخلاقی تنوع‌طلبی جنسی و راه‌های برون‌رفت از آنها مبتنی بر دیدگاه اسلام 
چیست؟( پاسخ داده شود. بر این اساس کتاب حاضر با هدف دستیابی به حکم اخلاقی 

تنوع‌طلبی جنسی و اقسام آن با تکیه بر دیدگاه اسلام نگاشته شده است.
ی  کلان، جهت سیاست‌گذار انتظار می‌رود پاسخ به پرسش‌های فوق بتواند در نگاه 
مورد‌استفادۀ  خُرد،  نگاه  در  و  داشته  کاربرد  جنسی،  امور  زمینه  در  برنامه‌ریزی  و  جنسی 
مشاوران و درمانگران قرار گیرد. همچنین پژوهشگران در زمینه‌های انسان‌شناسی جنسی، 
، چندهمسری، ازدواج موقت، مشاوران خانواده،  اخلاق جنسی، ازدواج، روابط دختر و پسر
برنامه‌ریزی  و  طرح  جهت  در  که  سیاست‌گذارانی  و  فرهنگی-آموزشی  مسائل  متصدیان 
کید قرار گرفته  امور جنسی جوانان فعالیت دارند، می‌توانند از آنچه در این تحقیق، مورد تأ

است، استفاده نمایند.

1. بیرقی، ابوالفضل )1392(، چرا مردها تمایل به انتخاب همسر دوم دارند؟، ص ۴۶.
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گفتار اوّل
مفهوم‌شناسی

یکم: تنوع‌طلبی جنسی
واژه تنوع‌طلبی با هر آنچه در حیطه انتخاب و گزینش انسان قرار دارد، مرتبط است. ازاین‌رو 
روان‌شناسی  مشاوره،  یکرد  رو با  روان‌شناسی  همچون  دانش‌هایی  استفاده  مورد  واژه  این 
ارائۀ  می‌گیرد.  قرار   ... و تجارت  اقتصاد،  جامعه‌شناسی،  جنسیت،  روان‌شناسی  تکاملی، 
رفتار  معنای  و  مفهوم  که  می‌رسد  به‌نظر  دشوار  جهت  آن  از  جنسی  تنوع‌طلبی  تعریف 

جنسی، به‌وضوح مشخص نیست. 
ترکیب دو واژه تنوع‌طلبی و جنسی به شیوه عامیانه، در پژوهش‌های مختلف استفاده 
در   ... و بلهوسی  شهوت‌رانی،  هوس‌رانی،  با  هم‌ردیف  واژه،  این  به‌کارگیری  است.  شده 
که هدف اصلی‌شان بررسی تنوع‌طلبی جنسی نبوده است، دارای سوگیری اخلاقی  ی  آثار
است. بدین معنا که بدون شناخت ماهیت این واژه، فرض اوّلیه را بر غیراخلاقی بودن آن 
گذاشته‌اند.1 با این حساب، تنوع‌طلبی جنسی نیازمند بررسی‌های روان‌شناختی بیشتری 
ی تنوع‌طلبی جنسی در سال‌های اخیر بیان‌گر بازنگری  بود. پژوهش‌های روان‌شناسان بر رو
تنوع‌طلبی  تعریف  زمینۀ  در  علمی  آثار  و  پژوهش‌ها  بااین‌همه،  است.  واژه  این  مفهوم  در 

جنسی با یکدیگر اختلاف‌نظر دارند.

.ک: بیــرقی، ابوالفضــل )1392(، چــرا مردهــا تمایــل بــه انتخــاب همســر دوم دارنــد؟، ص 150 و  1. به‌عنوان‌مثــال ر
کلانتــری، عبدالحســن و دیگــران )1393(، »مطالعــۀ کیــی شــرایط و زمینه‌هــای شــکل‌گیری ازدواج موقــت«.
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تی نظیر روابط پنهان،  مشاورین خانواده به جهت رفت‌وآمد انبوه مراجعین با مشکلا
... با واژه تنوع‌طلبی جنسی درگیر هستند. خیانت، چندهمسری و

این‌چنین  مردان،  با  آن  اندازه  از  بیش  ارتباط  به‌جهت  را  جنسی  تنوع‌طلبی  بعضی 
رفتار  و  ظاهر  از  مدتی  از  پس  مرد،  که  است  مفهوم  این  به  »تنوع‌طلبی  می‌کنند:  تعریف 
همسر خود خسته شده و به‌اصطلاح رفتار او برایش یکنواخت می‌شود؛ لذا از او جدا شده 
و فرد دیگری را برای زندگی مشترک انتخاب می‌کند و بعد از مدتی که او خسته‌کننده شد 
از او هم جدا شده و انتخاب دیگری انجام می‌دهد و به همین ترتیب ادامه پیدا می‌کند«.

این الگو ممکن است در میان زنان نیز رواج داشته باشد. چه اینکه به‌صورت مشروع 
با ازدواج‌های موقت1 پی‌درپی یا به‌صورت چندهمسری نامشروع. چندهمسری2 الگویی 
این مفهوم اعم  یا چند همسر زندگی می‌کند.3  با دو  یا یک زن  که در آن، یک مرد  است 

از تعدد زوجات است؛ زیرا در چندزنی4 این مرد است که هم‌زمان بیش از یک زن دارد.5 
بررسی چرایی و چگونگی تنوع‌طلبی، برخی روان‌شناسان را بر آن داشته تا با نگاهی 
تیزبینانه‌تر به آن بنگرند. عارف نظری در تعریف تنوع‌طلبی جنسی می‌نویسد: »تنوع‌طلبی 
یا  رابطه،  در  تعهد  میزان  از  صرف‌نظر  که  جنسی  رفتار  نوعی   : از است  عبارت  جنسی، 

صمیمیت فی‌مابین، تنها به‌منظور ارضای هیجانات صورت می‌گیرد«.6
که مواردی از تنوع‌طلبی جنسی وجود  این تعریف جامع‌تر از تعریف قبل است؛ چرا
با  زندگی  از  دوره‌ای  در  فرد ممکن است  آنها نمی‌شود. یک  بیرقی شامل  تعریف  که  دارد 
دو یا چند شریک جنسی در عرض هم، در رابطه باشد بدون اینکه هیچ‌کدام را از دست 
دهد. همچنین ممکن است رفتار تنوع‌طلبانه فرد، معطوف به شکل‌ها و روش‌های ارضای 

نى كــه ازدواج نمــودن بــا وى مانــع شــرعى نداشــته باشــد، بــه  1. متعــه و ازدواج موقــت آن اســت كــه مــردى بــا ز
ن و مــرد از همدیگــر جــدا م‌ىگردنــد،  یــۀ معــن ازدواج كنــد و به‌مجــرد تمــام شــدن مــدّت معــن، ز مــدّت معــن و مهر
بــدون آنكــه احتیــاج بــه طــاق داشــته باشــد )طاهــری، حبیــب الله )1418 ق(، حقــوق مــدنی، ج 3، ص 156(.
2. Polygamy.

3. بستان، حسین )1388(، اسلام و جامعه‌شناسی خانواده، ص 54.
4. Polygyny.

5. بستان، حسین )1388(، اسلام و جامعه‌شناسی خانواده، ص 55.
.» 6. عارف نظری، مسعود )1384(، »مقایسه الگوهای ‌دل‌بستگی در مردان تک‌همسر و چند همسر
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